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E D I T O

 Salut à toi cher lecteur, 

C’est parti pour un nouveau numéro de l’Apésien qui
s’annonce riche en couleurs et en rebondissements ! 

Si tu as ouvert ce numéro, c’est que tu es probablement
intrigué par tout ce qui touche à la criminologie. Tu
retrouveras ce thème tout le long des chapitres de cet
Apésien, avec par exemple un article qui t’expose les

différentes théories dont la psychologie use pour étudier la
mentalité des criminels. Tu trouveras également un article
qui expose le comportement problématique du personnage

principal de la série YOU (brrrr).

Entre deux articles à glacer le sang, tu pourras lire une
super recette de cuisine ou bien un article qui relate de

morts improbables de personnages connus. 

Je te souhaite une bonne lecture en espérant que ce
numéro ne rajoutera pas à la chair de poule que tu pourrais

déjà avoir par ce temps frigorifiant ! 

   Marie, Vice-Présidente en Représentation Étudiante.
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A R T I C L E  P R I N C I P A L

UN VOYAGE DANS LA PSYCHOLOGIEUN VOYAGE DANS LA PSYCHOLOGIEUN VOYAGE DANS LA PSYCHOLOGIE
CRIMINELLECRIMINELLECRIMINELLE

 Hello « YOU »

T’as déjà vu quelqu’un stalker par amour ? Ou bien manipuler par amour ? Ou
pire encore… tuer par amour. 

“YOU”, t’as sûrement entendu parler de cette série captivante et riche de
suspense où l'amour et la criminalité s'entremêlent dans une danse intrigante.
Avec ses rebondissements et ses personnages aussi charismatiques que
troublants, cette série te plonge dans l'âme tourmentée d’un jeune homme, te
permettant de décoder les motivations derrière ses actes et de faire un véritable
voyage dans les coins les plus profonds de la psychologie criminelle. 

Au cœur de cette saga de quatre saisons, se trouve Joe Goldberg, un personnage
à la fois séduisant et inquiétant, étant à l’apparence un simple libraire
charismatique, qui se transformera au fur et à mesure des épisodes en une
manifestation vivante de la psychopathie amoureuse. Si t’es un amateur de
psychologie et de criminologie, alors Joe et cette série sont exactement ce qu’il
te faut.

L’histoire de cet homme
fascinant est un mélange de
retournement de situation et
d'émotions fortes, mais pas que.
Ses actions obsessionnelles
dévoilent des tactiques de
manipulation et de contrôle,
comme par exemple l'utilisation
des réseaux sociaux comme outil
de surveillance et de collecte
d'informations. 
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Autre que l’analyse de l’utilisation des réseaux
sociaux, L'histoire de Joe, qui échappe fréquemment
à la justice malgré ses actes atroces, soulève des
questions sur la responsabilité sociale. Certains
personnages de la série ignorent volontairement les
signaux d'alerte ou minimisent des comportements
suspects, ce qui incite à penser à la nécessité d'une
meilleure sensibilisation et d'une compréhension plus
fine des signaux précurseurs de la criminalité et de la
violence au sein de la société.

A R T I C L E  P R I N C I P A L

En effet, Joe ne se contente pas de liker des photos,
mais il utilise les plateformes en ligne pour envahir la
vie privée de ses victimes, savoir exactement où elles
vont et avec qui elles sont. Cette intrigue offre
l’opportunité d'explorer comment l'évolution de la
technologie peut influencer et potentiellement nourrir
les comportements criminels.

D’accord, jusqu’à maintenant, on
t’as parlé des folies et des crimes de

Joe au cours de ses différentes
relations amoureuses, et s'il

rencontrait une fille aussi perturbée
et complexe que lui ? Quel joli

couple de tueurs en série, tu me
diras, mais pour ça rendez-vous à la

saison 2 de YOU. 
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A R T I C L E  P R I N C I P A L
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On sait, tout ça te paraît extrêmement sombre, mais ne t’inquiètes pas,
"YOU" offre aussi des moments de tendresse et d'humanité. Les relations
entre les personnages sont complexes, reflétant la réalité tumultueuse des
liens humains. La série va réussir à te faire osciller entre l'empathie pour Joe
et l'horreur de ses actes, et te rappeler ainsi que même les âmes les plus
sombres ne sont pas dénuées de nuances.
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A R T I C L E  E N  A N G L A I S

EXPLORING THE MIND OF A
CRIMINAL

EXPLORING THE MIND OF A
CRIMINAL

The field of criminal psychology delves into the intricate workings of the
human mind to understand why some individuals turn to a life of crime.
Various theories attempt to explain the psychological factors influencing
criminal behavior. Let's embark on a journey to explore these theories and
gain insights into the minds of those who engage in criminal activities. 

Theories of Criminal Psychology:

Sychodynamic Theory1.

Psychodynamic theorists propose that early childhood experiences shape
an individual's personality and may contribute to criminal tendencies.
Unresolved conflicts and traumas during formative years could lead some
individuals to seek unconventional outlets, such as criminal activities, to
cope with their internal struggles.

2. Biological Factors

Biological theories suggest that
certain genetic, neurological, or
physiological factors may predispose
individuals to criminal behavior.
Imbalances in brain chemistry or
genetic predispositions might make
some more susceptible to
impulsivity, aggression, or a lack of
empathy, increasing the likelihood
of criminal choices.
 6



A R T I C L E  E N  A N G L A I S

3. Social Learning Theory

Social learning theorists emphasize the
impact of the environment on criminal
behavior. According to this theory,
individuals learn from observing others,
especially those in close proximity, such as
family or peers. If exposed to criminal role
models or environments that normalize
illegal activities, individuals may be more
inclined to engage in similar behaviors.
 
4. Strain Theory

Strain theorists focus on societal pressures and how they can lead to criminal
behavior. When individuals face limited opportunities for success or encounter
obstacles, they may resort to criminal activities as a means of achieving their goals.
This theory underscores the importance of addressing societal inequalities to
reduce the prevalence of crime.

5. Psychological Disorders
  

 Some criminal behaviors may be
linked to underlying psychological

disorders. Conditions such as antisocial
personality disorder or conduct

disorder can contribute to a lack of
empathy, impulsive decision-making,

and a disregard for societal norms,
increasing the likelihood of criminal

involvement.
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A R T I C L E  E N  A N G L A I S

In unraveling the complex tapestry of
criminal psychology, it becomes evident

that multiple factors contribute to an
individual's propensity to engage in

criminal activities. While these theories
provide valuable insights, it's crucial to

recognize that each case is unique, and a
combination of factors may interact to

influence criminal behavior.

Understanding the psychological aspects of criminality not only helps in
developing effective prevention and intervention strategies but also prompts
a broader societal conversation about addressing the root causes of crime. By
exploring these theories, we move closer to comprehending the
complexities of the human mind and working towards a safer, more
empathetic society.
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F U N N Y  S C I E N C E S  

MORTSMORTS
IMPROBABLESIMPROBABLES  

Boire trop d’eau glacée, se faire assommer par une tortue ou bien tapper de façon
répétitive sur son pied… Tous ces événements ont été la cause de décès d’illustres
personnages. Dans cet article de l’Apésien on va t’exposer certaines des morts les plus
insolites recensées : 

 Commençons par la mort de Jean-Baptiste
Lully, compositeur du roi Louis XIV. En

1687, le roi est malade. Pour célébrer la
guérison de Louis XIV, le compositeur

décide de jouer "Te Deum".
Malheureusement, la répétition ne se passe
pas comme prévu car les musiciens ne sont

pas en rythme. Lully est doté de son bâton de
direction, qui est une longue et lourde canne

surmontée de rubans et d'un pommeau
richement orné servant à l'époque pour battre

la mesure en frappant le sol. A l’instar de
l’utilisation commune, il tappe la mesure avec

cette canne contre son pied, il se blesse
durant cette répétition et succombera plus

tard de la gangrène.

Si on continue du côté de la malchance, parlons
d'Eschyle. Eschyle est un dramaturge grec très
connu. Alors qu’il se promène avec des amis, il est
assommé par une tortue mystérieusement tombée
du ciel. Cet événement pourrait être expliqué par
l’habitude de certains rapaces qui lâchent leurs
proies en vol pour pouvoir mieux les dévorer une
fois qu’elles se sont écrasées au sol.
Malheureusement, l’écrivain se trouvait en dessous. 9



F U N N Y  S C I E N C E S  

Clement Vallandigham est un avocat
américain qui décide de prouver

l’innocence de son client à Lebanon dans
l’Ohio. Âgé de 50 ans en 1871, l’avocat veut

prouver d’une façon irréfutable que son
client ne peut pas être coupable d’un
homicide au cours d’une fusillade. Il

reconstitue les faits d'une manière si réaliste
qu'il se blesse mortellement avec un pistolet

qu'il croyait déchargé. Ne parvenant pas à
se prononcer, le jury est dessaisi et le cas

transféré au comté de Montgomery ; après
appel d'un premier jugement le

condamnant pour meurtre, le client de
Vallandigham est finalement acquitté.

Comme quoi ce n’aura pas été pour rien…
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Mug Cake

R E C E T T E S

CoinCoinCoin Cuisine !Cuisine !Cuisine !
On est en janvier, les fêtes sont finies, il fait super froid et les cours ont
recommencés :(

C’est pas très fun tout ça, mais l’Apésien a décidé de t’offrir une petite rubrique
de cuisine pour te remonter le moral. 

Au menu, deux petites recettes pleines de sucre et d’amour pour vous réchauffer
le cœur en ces froides semaines. 

Ingrédients:

4 cuillères à soupe de farine tout usage
4 cuillères à soupe de sucre
2 cuillères à soupe de cacao en poudre
1/8 cuillère à café de sel
3 cuillères à soupe de lait
2 cuillères à soupe d'huile végétale
Quelques gouttes d'extrait de vanille
(facultatif)
Pépites de chocolat (facultatif, pour plus
de gourmandise)
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Instructions:

Dans une tasse à micro-ondes, mélangez la farine, le sucre, le cacao en
poudre et le sel.

1.

Ajoutez le lait et l'huile à la tasse. Si vous le souhaitez, ajoutez également
l'extrait de vanille.

2.

Remuez bien le mélange jusqu'à ce qu'il soit lisse et homogène.
Assurez-vous de gratter les côtés et le fond de la tasse pour incorporer
tous les ingrédients.

3.

Si vous avez des pépites de chocolat, ajoutez-les à la pâte et mélangez4.
Placez la tasse au micro-ondes et faites cuire à pleine puissance pendant
environ 1 minute et 30 secondes à 2 minutes. La durée peut varier en
fonction de la puissance de votre micro-ondes, alors surveillez
attentivement pour éviter que le mug cake ne déborde.

5.

Une fois cuit, retirez la tasse du micro-ondes avec précaution (elle sera
chaude) et laissez le mug cake reposer pendant quelques instants.

6.

Vous pouvez le déguster directement dans la tasse ou le renverser sur
une assiette. Si vous le souhaitez, ajoutez une touche supplémentaire de
gourmandise avec une boule de glace à la vanille ou une pincée de sucre
glace.

7.

R E C E T T E S

C'est une recette rapide et délicieuse
pour satisfaire vos envies de dessert
sans nécessiter beaucoup de temps ou
d'efforts en cuisine. Bon appétit ! 
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R E C E T T E S

Cinnamon Rolls 

 Ingrédients pour la pâte:

2 1/4 tasses (280 g) de farine
tout usage
1/4 tasse (50 g) de sucre
1 cuillère à café de sel
1 cuillère à soupe de levure
instantanée
1 tasse (240 ml) de lait tiède
2 cuillères à soupe de beurre
fondu

 

 Ingrédients pour la garniture à la cannelle:

1/2 tasse (110 g) de beurre ramolli
3/4 tasse (150 g) de sucre brun
2 cuillères à soupe de cannelle en poudre

Ingrédients pour le glaçage:

1 tasse (120 g) de sucre glace
2 cuillères à soupe de lait
1/2 cuillère à café d'extrait de vanille
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Instructions:

Dans un grand bol, mélangez la farine, le sucre, le sel et la levure
instantanée.

1.

Ajoutez le lait tiède et le beurre fondu à la mixture. Mélangez jusqu'à
former une pâte.

2.

Pétrissez la pâte sur une surface légèrement farinée pendant environ 5
minutes, jusqu'à ce qu'elle devienne lisse et élastique.

3.

Placez la pâte dans un bol légèrement huilé, couvrez-la d'un linge
propre et laissez-la lever dans un endroit chaud pendant environ 1
heure, ou jusqu'à ce qu'elle ait doublé de volume.

4.

Préchauffez le four à 180°C.5.
Sur une surface légèrement farinée, abaissez la pâte en un rectangle
d'environ 30x40 cm.

6.

Étalez le beurre ramolli sur toute la surface de la pâte. Saupoudrez le
sucre brun et la cannelle uniformément sur le beurre.

7.

Roulez la pâte depuis le côté le plus long pour former un rouleau.8.
Coupez le rouleau en tranches d'environ 2 à 3 cm.9.
Placez les tranches dans un plat de cuisson graissé et laissez-les reposer
pendant environ 15 minutes.

10.

Faites cuire au four préchauffé pendant 20-25 minutes, ou jusqu'à ce
que les cinnamon rolls soient dorés.

11.

Pendant la cuisson, préparez le glaçage en mélangeant le sucre glace, le
lait et l'extrait de vanille.

12.

Une fois les cinnamon rolls sortis du four, laissez-les refroidir
légèrement avant de les glacer avec le mélange de sucre glace.

13.

Servez chaud et régalez-vous !14.

Ces cinnamon rolls sont parfaits pour

une douceur réconfortante à déguster

à tout moment de la journée. 

Bon appétit !

R E C E T T E S
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M O T S  C R O I S É E S   
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Un grand
merci

À nos formidables
À nos formidables
À nos formidables

rédacteursrédacteursrédacteurs   


